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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
των συντακτών και δεν αντικατοπτρίζουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.

Οδηγός για χρήστες και εκπαιδευτές των βίντεο
εικονικής πραγματικότητας (VR) του EmpowerHer

Πώς να βρείτε και να παρακολουθήσετε τα βίντεο VR του EmpowerHer στο
PaneoVR

Το έργο EmpowerHer χρησιμοποιεί εκπαιδευτικά βίντεο εικονικής πραγματικότητας (VR) για να
υποστηρίξει γυναίκες πρόσφυγες στην προετοιμασία τους για θέσεις εργασίας εισαγωγικού επιπέδου
στον κλάδο της φιλοξενίας. Όλα τα εκπαιδευτικά σενάρια VR φιλοξενούνται στην πλατφόρμα
PaneoVR. Ο παρών οδηγός εξηγεί βήμα προς βήμα πώς να αποκτήσετε πρόσβαση, να εντοπίσετε και
να παρακολουθήσετε τα εκπαιδευτικά βίντεο VR του EmpowerHer, ιδίως εάν δεν έχετε προηγούμενη
εμπειρία με περιβάλλοντα VR ή με την πλατφόρμα PaneoVR.

1. Διαθέσιμο εκπαιδευτικό περιεχόμενο VR στο έργο EmpowerHer

Στον χώρο εργασίας του έργου EmpowerHer στο PaneoVR, οι χρήστες έχουν πρόσβαση σε
εκπαιδευτικά βίντεο VR για τέσσερις επαγγελματικούς τομείς της φιλοξενίας. Οι τομείς αυτοί
προσδιορίστηκαν μέσω της ανάλυσης αναγκών του έργου και συνδέονται με πραγματικά
επαγγελματικά προφίλ εισαγωγικού επιπέδου.

Επαγγέλματα στον κλάδο της φιλοξενίας

Τα εκπαιδευτικά βίντεο VR του EmpowerHer καλύπτουν τους ακόλουθους επαγγελματικούς τομείς:

• 1. Βοηθός οροφοκομίας: καθαρισμός και εργασίες σε χώρους εξυπηρέτησης, διαχείριση ιματισμού
και λευκών ειδών και καθημερινές διαδικασίες οροφοκομίας.

• 2. Βοηθός υποδοχής: υποστήριξη αναχώρησης επισκεπτών, συντονισμός εργασιών γραφείου
υποδοχής, οργάνωση υλικών και υποστηρικτικές εργασίες της ομάδας υποδοχής.

• 3. Βοηθός κουζίνας: υγιεινή και ασφάλεια, βασική προετοιμασία τροφίμων, εκτέλεση απλών
συνταγών, οργάνωση του χώρου εργασίας και διαδικασίες λήξης βάρδιας.

• 4. Βοηθός διαχείρισης αποθεμάτων: διαχείριση προμηθειών, διαχείριση καταψυκτών, οργάνωση
ξηρών τροφίμων, έλεγχος ημερομηνιών λήξης, αρχές FIFO και έλεγχος αποθεμάτων.

Γλωσσικό επίπεδο και μαθησιακή προσέγγιση

• Τα εκπαιδευτικά βίντεο VR έχουν σχεδιαστεί για γλωσσικά επίπεδα από A1 έως B1.

• Δεν απαιτούνται προχωρημένες γλωσσικές δεξιότητες.

• Όλες οι οδηγίες είναι σύντομες και σαφείς, εμφανίζονται απευθείας μέσα στη σκηνή VR και
υποστηρίζονται από οπτικά αντικείμενα, ετικέτες και ενέργειες.

Η προσέγγιση αυτή είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για:
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• γυναίκες πρόσφυγες

• εκπαιδευόμενους με περιορισμένη τυπική εκπαίδευση

• εκπαιδευόμενους με μικρή ή καθόλου εμπειρία στη χρήση ψηφιακών εργαλείων ή VR

• εκπαιδευόμενους που ωφελούνται από οπτικά, πρακτικά και ήρεμα μαθησιακά περιβάλλοντα

2. Σύνδεση στο PaneoVR

Βήμα 1: Συνδεθείτε στο PaneoVR

• Ανοίξτε το πρόγραμμα περιήγησης ιστού.

• Μεταβείτε στο PaneoVR Web Editor ή στο PaneoVR Web Player.

• Συνδεθείτε με τα στοιχεία πρόσβασης που σας έχει δώσει η ομάδα του έργου EmpowerHer.

Για τους χρήστες που συνδέονται για πρώτη φορά, συνιστάται οι εκπαιδευτές να παρουσιάσουν την
πλατφόρμα σταδιακά και να εξηγήσουν κάθε βήμα.

3. Άνοιγμα του χώρου εργασίας του έργου EmpowerHer

Βήμα 2: Επιλέξτε το σωστό έργο

Μετά τη σύνδεση εμφανίζεται ο πίνακας ελέγχου του PaneoVR. Ανάλογα με την έκδοση του PaneoVR,
αναζητήστε μία από τις ακόλουθες ενότητες μενού:

• My Scenarios

• Project Content

• My Projects

Επιλέξτε το έργο με τίτλο «EmpowerHer». Τα εκπαιδευτικά βίντεο VR του EmpowerHer βρίσκονται
μόνο μέσα στον αντίστοιχο χώρο εργασίας του έργου.

4. Εντοπισμός των εκπαιδευτικών βίντεο VR και των τίτλων τους

Βήμα 3: Περιηγηθείτε στη λίστα σεναρίων

Μέσα στον χώρο εργασίας του έργου EmpowerHer:

• Κάντε κύλιση στη λίστα των διαθέσιμων σκηνών και εκπαιδευτικών βίντεο VR.

• Κάθε βίντεο εμφανίζεται με τίτλο που συνήθως αναφέρει τον επαγγελματικό τομέα (π.χ. βοηθός
κουζίνας, βοηθός οροφοκομίας), το αντικείμενο της εργασίας (π.χ. υγιεινή, έλεγχος αποθεμάτων,
αναχώρηση επισκεπτών) και, ενίοτε, το γλωσσικό επίπεδο (A1, A2 ή B1).

Τα βίντεο ενδέχεται να εμφανίζονται διαφορετικά ανάλογα με τον τρόπο πρόσβασης στο PaneoVR:
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• Editor view: εμφανίζει όλες τις μεταφορτωμένες σκηνές και τα βίντεο VR, συμπεριλαμβανομένου
μη δημοσιευμένου περιεχομένου (κυρίως για εταίρους και εκπαιδευτές).

• Web Player view: εμφανίζει τα εκπαιδευτικά βίντεο VR όπως ακριβώς είναι προσβάσιμα από τους
εκπαιδευόμενους και τους εξωτερικούς χρήστες.

5. Εάν οι τίτλοι των βίντεο VR δεν είναι ορατοί

• Ανοίξτε τη βιβλιοθήκη πολυμέσων (Media Library) μέσα στο έργο EmpowerHer.

• Εκεί παρατίθενται όλα τα μεταφορτωμένα εκπαιδευτικά βίντεο VR και οι σκηνές 360°.

• Κάθε στοιχείο εμφανίζεται με τον τίτλο ή την εσωτερική ονομασία του.

Εάν χρειάζεται:

• Βεβαιωθείτε ότι βρίσκεστε στον χώρο εργασίας του έργου EmpowerHer.

• Επιβεβαιώστε τα δικαιώματα πρόσβασής σας με την ομάδα του έργου.

Ορισμένες εκδόσεις του PaneoVR επιτρέπουν επίσης την προβολή πληροφοριών περιεχομένου από το
μενού Settings / Project Info.

6. Παρακολούθηση και χρήση εκπαιδευτικού βίντεο VR

Βήμα 4: Εκκινήστε ένα εκπαιδευτικό βίντεο VR

• Κάντε κλικ στον τίτλο ή στη μικρογραφία του επιθυμητού βίντεο.

• Η εκπαιδευτική σκηνή VR ανοίγει απευθείας στο πρόγραμμα περιήγησης.

Οι χρήστες μπορούν:

• να εξερευνούν το περιβάλλον VR με το ποντίκι ή την επιφάνεια αφής,

• να κάνουν κλικ σε επισημασμένα αντικείμενα,

• να διαβάζουν σύντομες γραπτές οδηγίες που εμφανίζονται στη σκηνή,

• να διακόπτουν προσωρινά, να επαναλαμβάνουν ή να επανεκκινούν την εκπαίδευση οποιαδήποτε
στιγμή.

Δεν υπάρχει χρονική πίεση ούτε αξιολόγηση μέσα στα εκπαιδευτικά βίντεο VR. Οι εκπαιδευόμενοι
μπορούν να επαναλαμβάνουν τα σενάρια όσες φορές χρειάζονται.

7. Χρήση από εκπαιδευτές και εξωτερικούς ενδιαφερόμενους φορείς

Τα εκπαιδευτικά βίντεο VR του EmpowerHer μπορούν να χρησιμοποιηθούν από:

• παρόχους επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ) και κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων,

• ΜΚΟ και οργανισμούς ένταξης,
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• εργοδότες του κλάδου της φιλοξενίας,

• εταίρους του έργου και αξιολογητές.

Ενδεικτικές χρήσεις:

• καθοδηγούμενα μαθήματα ή εργαστήρια,

• ατομική εξερεύνηση με υποστήριξη εκπαιδευτή,

• επιδείξεις σε εκδηλώσεις διάδοσης,

• δραστηριότητες εκπαίδευσης εκπαιδευτών.

Τα βίντεο VR μπορούν να συνδυαστούν με:

• το εκπαιδευτικό υλικό της εργαλειοθήκης EmpowerHer (WP2),

• δραστηριότητες γλωσσικής μάθησης και αναστοχασμού (WP3).

8. Προστιθέμενη αξία της εκπαίδευσης VR στο EmpowerHer

Η χρήση εκπαίδευσης VR στο EmpowerHer:

• επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να εξασκούν εργασίες σε ασφαλές και ρεαλιστικό περιβάλλον,

• μειώνει το άγχος που συνδέεται με πραγματικές εργασιακές καταστάσεις,

• υποστηρίζει τη γλωσσική μάθηση μέσω οπτικού πλαισίου,

• βοηθά τους εκπαιδευόμενους να κατανοούν τις εργασιακές διαδικασίες πριν από την ένταξη στην
απασχόληση,

• ενισχύει την αυτοπεποίθηση και την απασχολησιμότητα.



